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RESUMEN
Abriendo Caminos

Capacitacion Ambiental como Espacio de Participacion de Jévenes de la
Comunidad local para la Prevencion de las Adicciones.

DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA LOCAL

Dada la problematica abordada por el Estado a través
de la Direccion Provincial de Prevencion y Asistencia de las Adicciones y ante la
necesidad de construir y sostener redes entre distintos actores sociales de nuestra
comunidad, desde la Fundacién Onda Verde (FOV) entendemos que responder a la
convocatoria del PROGRAMA LAZOS sin dudas nos aportara al propio fortalecimiento
institucional, promoviendo la educacién ambiental como herramienta de prevencién
de las adicciones.

Desde el rol que asumimos como ONG, esta implicito el
compromiso de actuar ofreciendo distintas alternativas que ayudaran a lograr
actitudes de cambio entre los participantes del Proyecto Abriendo Caminos, donde
el individuo se sienta “protagonista” y participe “abriendo’ sus propios “caminos”,
gestando proyectos personales.

Entre los diversos aspectos problematicos que
detectamos en los jévenes de la sociedad actual, se encuentran el excesivo tiempo
dedicado a la television, computadora, juegos informaticos, conversacién electrénica
y uso de las redes sociales (facebook, twitter), quitando horas de suefio y para el
disfrute al aire libre, que ademas se suman a otras problematicas del entorno
familiar, que conllevan a enfrentar situaciones que afectan su salud fisica y afectiva.

Advertimos recientemente una realidad que golpea
seriamente a las estructuras sociales de nuestra ciudad: en distintos establecimientos
educativos existe la preocupacion por menores que asisten intoxicados a las escuelas,
obligando a sus docentes a aprender y actuar sobre este flagelo. Y todavia podemos
encontrar en internet que el video de Trelew mas visitado, es una pelea callejera en
la plaza central protagonizada por jévenes adolescentes.

Los jévenes en general perciben que cada vez tienen
menos oportunidades para su futuro, por lo que es un verdadero desafio pensar en
construir un proyecto de vida individual. En particular, su futuro resulta realmente
incierto en sectores con mayor exclusion social, sin estrategias que permitan mejorar
las condiciones para lograr empleo o una actividad propia que les permita
desarrollarse en forma auténoma.

Es preciso que los jévenes logren reconocer sus propias motivaciones e intereses,
conozcan las condiciones actuales del contexto laboral y desarrollen una actitud
emprendedora que les permita seleccionar alternativas para insertarse en el mismo.

Por otra parte, si bien la problematica ambiental de los
residuos urbanos es abordada desde distintos organismos estatales, es necesario
lograr que la comunidad se involucre en estas cuestiones, adoptando nuevas
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actitudes en relacién al cuidado de su propio entorno, y en este ambito es donde la
FOV propone acciones de educacion ambiental desde un abordaje informal, con
espiritu solidario y comunitario, hacia una educacion integral del individuo.

En la sociedad consumista en que nos toca vivir, nos
encontramos con jévenes que no encuentran espacio para desarrollar sus capacidades
y en todo caso, sin oportunidades de obtener mayores posibilidades de crecimiento
personal. Por lo cual, no solo se trata de llegar con mensajes de esperanza sino
lograr que se transmita la necesidad de cambio y se multiplique en distintos espacios
sociales.

Es sabido que desde distintas organizaciones sociales se
trabaja en este sentido -quizas en forma aislada- por esto es preciso desarrollar una
red que sostenga su accionar, tendiendo a una mayor integracién social de sus
miembros, reduciendo la marginacion y la exclusion de individuos vulnerables.

Abriendo Caminos busca fortalecer el trabajo en red
entre organizaciones desarrollando una prevencién inespecifica, complementando la
labor que se lleva a cabo desde el Estado con programas especificos de prevencién de
las adiciones, como este Programa Lazos o el compromiso profesional que brinda el
Centro de Dia de nuestra ciudad.

1.3 FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

En el marco del Programa Lazos, Abriendo Caminos
contempla actividades enmarcadas en la categoria CAPACITACION LABORAL.

El desarrollo de este proyecto, contempla capacitacion
en educacién ambiental con contenido socio-laboral, en un ambito que combina
actividades recreativas incentivando al desarrollo de las capacidades artisticas de los
participantes, brindando un espacio de participacién para jovenes seleccionados
para participar en el proyecto.

Abriendo Caminos tiene el proposito de promover
cambios de actitud en los beneficiarios, buscando potenciar sus propias capacidades
personales, que les permitan enfrentar las situaciones problematicas de su vida
cotidiana (resiliencia). Apunta a fortalecer la autoestima, la autonomia y la
capacidad creativa de los beneficiarios.

Este proyecto propicia el fortalecimiento de las
capacidades individuales, grupales y comunitarias, como mecanismo de proteccion
ante la creciente demanda de drogas, entre otros comportamientos nocivos para la
vida individual y colectiva.

Para la FOV, tendra un componente de fortalecimiento
institucional en relacion con la promocion de salud, ayudando -con la prevencién
inespecifica- desde su lugar en la comunidad local al abordaje de la problematica de
las adicciones desarrollado por el Estado, a partir de programas especificos como
LAZOS. De esta manera, se complementan las acciones preventivas desde un
diagnéstico compartido y participativo, atendiendo las demandas del grupo
beneficiario.
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Las estrategias de accién de nuestra Fundacion
comprenden una red conformada por el sistema educativo- docentes de distintos
niveles- estamentos gubernamentales, organizaciones de la comunidad, empresas
comprometidas y comunidad en general. Su labor se basa en proponer y desarrollar
proyectos educativos y comunitarios, acciones de capacitacion y sostener relaciones
institucionales.

Dado que la FOV esta integrada por docentes y
profesionales que trabajan en forma voluntaria, fortalece su accionar con el apoyo
de docentes en distintos establecimientos educativos, que actlan de nexo con sus
alumnos y comunidad educativa para el desarrollo de proyectos compartidos.

Los Talleres de Ecologia Cotidiana (TEC) resultan una
manera informal de abordar la problematica de los residuos, utilizando elementos de
descarte de la vida cotidiana (“basura™). El costo de los materiales no s6lo es
bajisimo, sino que en algunos casos es nulo. Se consiguen materiales por medio de la
recoleccion, se aprovechan desechos de jardineria, restos de poda, aquello que
simplemente nos brinda la naturaleza hasta residuos de las distintas actividades
urbanas en general.

La educacion ambiental desde espacios no
formales juega un rol importante en el proceso de difusién del conocimiento,
en la creacion de técnicas apropiadas y en la capacitacion para un mundo del
trabajo responsable, cooperativo y de inclusion social, promovido desde la
escuela, desde la familia, desde la propia comunidad: todo ello se resume en
el concepto de ecologia cotidiana.

Los participantes adquieren destrezas para reconocer
materiales de descarte adecuados para elaborar productos, utensilios de uso
cotidiano y objetos artisticos -potiches, esculturas, fuentes, cuencos, posa-fuentes,
canastos, tapices, etc.-, mientras van adquiriendo actitudes emprendedoras.

Esta propuesta apunta mas alla de introducir el
concepto de reciclaje y el beneficio ecoldgico: reutilizar y recuperar desechos forma
parte de una economia moderna. Consiste en brindar capacitacion a distintos actores
de la comunidad, para la realizacién de acciones y desarrollo de alternativas, que se
proyectaran en el tiempo con la labor de los promotores ambientales 3R* como
agentes multiplicadores de distintas alternativas aplicables a la vida cotidiana y
comunitaria.

*se refiere a las denominadas 3R de la “basura”:
Reutilizar, Recuperar y Reciclar.

En la sociedad actual impera la actitud de consumo y la
publicidad es avasallante enfatizando la venta y consumo de productos. En este
aspecto, es muy dificil llegar con posibles mensajes de concientizacién que puedan
fortalecer a los jovenes para actuar como individuos responsables. Por este motivo,
las acciones de difusién permanente del proyecto, trataran de utilizar distintos
canales de comunicacion para llegar a los destinatarios directos e indirectos.
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1.4 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar propuestas de educacion
ambiental destinadas a jovenes de nuestra comunidad, con
contenido socio laboral, brindando un espacio de participacion a
través de practicas aplicadas a la vida cotidiana, ayudando a los
participantes a descubrir su capacidad creativa, mejorando su
autoestima y fortaleciendo su autonomia personal, que les
permitan “abrirse caminos” como individuos previniendo
situaciones problematicas como las adicciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Desarrollar instancias de capacitacion flexible, adaptada a la situacion actual y a
la realidad de los participantes, destinadas a 2 (dos) grupos de jovenes
beneficiarios provenientes de distintos ambitos a convocar desde el Proyecto,
con el apoyo de docentes de polimodal y organizaciones comunitarias.

= Transmitir y fortalecer conocimientos basicos de educacién ambiental, en un
ambito cordial en el cual los beneficiarios logren trabajar y disfrutar en equipo.

= Transmitir técnicas y habilidades para reconocer, clasificar y preparar distintos
materiales de descarte para la elaboracién de distintos productos artesanales y
utilitarios, despertando actitudes creativas y emprendedoras entre los
beneficiarios.

= Brindar herramientas de capacitacion sociolaboral a beneficiarios provenientes de
2 (dos) organizaciones de la comunidad, de distintos ambitos a convocar desde
el Proyecto, para la formacién de Promotores Ambientales 3R (Reutilizar,
Recuperar y Reciclar) que actuaran como agentes multiplicadores de distintas
alternativas aplicables a la vida cotidiana y comunitaria.

= Proponer y participar en acciones tendientes al fortalecimiento institucional de
la FOV en relacion con la promociéon de salud, complementando acciones
preventivas llevadas adelante por el gobierno provincial y por otras
organizaciones de la comunidad.

= Fortalecer el trabajo en red, sumandose al rol de la familia, de la escuela y
demas actores sociales en que puede apoyarse el individuo vulnerable, ayudando
a la labor del Estado en la prevencidn de las adicciones.

= Formar conciencia ecolégica comunitaria a partir del aprovechamiento de
residuos urbanos como fuente de ingreso a partir de un trabajo organizado y
solidario desarrollando alternativas posibles en ambitos concretos de accion.

= Difundir e informar a través de los medios masivos de comunicacién para generar
una mayor conciencia y responsabilidad ambiental en la comunidad.
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1.5 METODOLOGIA
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1) Disefio y edicion de material didactico de
apoyo: Este proyecto requiere de cartillas educativas para los beneficiarios directos,
cuadernillos de trabajo para talleres.

1.1. Disefio y edicion de material grafico: cartilla educativa, afiche, volantes y
calcos.

1.2. Disefio y elaboracion de cuadernillos de trabajo para los talleres.

2) Adquisicion de insumos, equipamiento Yy
materiales para el desarrollo de talleres: elementos necesarios para facilitar el
trabajo de los beneficiarios directos e insumos de apoyo para el desarrollo de las
distintas instancias de capacitacion.

2.1. Insumos de libreria.

2.2. Equipamiento (equipo de proyeccion).

2.3. Materiales y herramientas para talleres (Pasta de cartén y Cesteria).

3. Desarrollo de talleres para la prevencién de
adicciones, destinado a jovenes interesados de la comunidad a convocar desde el
Proyecto, con el apoyo de docentes de polimodal y organizaciones comunitarias, y de
acuerdo a cronograma establecido.

3.1. Convocatoria de interesados y contactos previos al desarrollo de los talleres.

3.2. Seleccion de 15 beneficiarios para realizar cada uno de los talleres segun
tematica propuesta.

3.3. Desarrollo de 2 (dos) Talleres de Ecologia Cotidiana (TEC), que comprenden
conocimientos béasicos de educacién ambiental con instancia de formacion
sociolaboral:

= TALLER DE PASTA DE CARTON: Reutilizacion de tubos de cartdn reciclado
(papel higiénico, maples para huevos, etc.)

» TALLER DE CESTERIA ARTESANAL (Botanica/papel) Reutilizacion de desechos
de poda y de la naturaleza /Revistas y diarios

Los beneficiarios realizaran una capacitaciéon teorica
practica, consistente en 3 mddulos, desarrollados en forma intensiva en 8 encuentros
de 2 horas presenciales en cada uno, con actividades a realizar en sus horas libres:

Moédulo 1. Nociones de educacion ambiental.
Moédulo 2. Formacién socio-laboral.
Mddulo 3. Capacitacién especifica segun tematica del taller.

3.4. Exposicion de trabajos realizados por los beneficiarios al final de cada taller.

Direccion Provincial de Prevencién y Asistencia de las Adicciones
Subsecretaria de Programas de Salud — Secretaria de Salud
Mitre n°® 660 — Tel. /Fax: (02965) 482493 C. P (9103) Rawson — Chubut
adicciones@chubut.gov.ar // programadiccionessalud@yahoo.com.ar




Secretaria de Salud
Chubut )

Eeoarama Erovingisi Direccién Provincial
de Prevencién
de Prevencion y Asistencia
o . .
de las Adicciones

¢

4. Desarrollo de talleres para la formacion de
promotores ambientales, destinado a jévenes miembros de organizaciones
ambitos de la comunidad, para el fortalecimiento de su accionar como agentes
multiplicadores en pos de la prevencion de las adicciones.

4.1. Contactos y acuerdos previos al desarrollo de talleres en distintos espacios,
locales y regionales.

4.2. Seleccién de 12 beneficiarios, convocados desde 2 organizaciones comunitarias
locales, para realizar la capacitacion.

4.3. Desarrollo de 2 (dos) talleres para la formacion de Promotores Ambientales 3R
(*) destinado a jovenes interesados y miembros de organizaciones de la comunidad,
que se formaran como agentes multiplicadores de la tematica ambiental como
herramienta de prevencién de las adicciones.

Los contenidos de este taller intensivo comprenden
aspectos sociolaborales, aportando herramientas para el desarrollo de un trabajo
concreto, contemplando actividades relacionadas con la vida cotidiana y la difusion
de las 3R de la “basura” (*), desarrollando habilidades y destrezas de los
participantes.

Los beneficiarios realizaran una capacitacién teorica
practica, consistente en 3 médulos desarrollados en forma intensiva en 4 jornadas de
3 horas cada una:

Mddulo 1. Nociones de educacién ambiental.
Mddulo 2. Formacién socio-laboral.
Mddulo 3. Capacitacidn especifica para formacion de promotores ambientales.

(*) 3R de la “basura”: Reutilizar, Recuperar y Reciclar).

4.4. Capacitacién en accion. Al finalizar el taller, los nuevos promotores ambientales
llevaran a cabo una experiencia concreta, tal como organizar y realizar una
campafa, concurso, o cualquier otra actividad a eleccién, contando para ello con la
asistencia técnica de la FOV, realizando el seguimiento y monitoreo de las acciones
que llevaran adelante los promotores ambientales, mediante el contacto directo,
telefénico y/o correo electrénico.

5. Difusion permanente del proyecto:
acompafiando el desarrollo del proyecto, a través de los distintos medios de
comunicacion, de miembros de otras organizaciones participantes del programa
Lazos, como asi también como parte de la capacitacion en accion de los promotores
ambientales y de posibles auspiciantes, ademas del estado provincial como
patrocinador del proyecto.

5.1. Publicidad en medios de prensa
5.2. Distribucion de material grafico: afiche, volantes y calcos.

5.3. Exposicién de trabajos y acciones ambientales concretas: En las distintas
instancias de capacitacién de Abriendo Caminos, se propiciard la realizacion de
exposicion de los trabajos realizados y acciones ambientales concretas, generando en
los participantes la practica de dar a conocer sus actividades con el propésito de que
se repliquen sus acciones en otros ambitos, logrando que otros posibles interesados
6
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de la comunidad se sumen a estrategias que contribuyan al respeto por el ambiente y
a la prevencion de las adicciones.

Por este motivo, se invitara a instituciones y empresas a auspiciar el proyecto.

1.7 POBLACION DESTINATARIA (QUIENES, CUANTOS)
POBLACION DIRECTA

En las distintas instancias de capacitacion de Abriendo
Caminos (Talleres de Ecologia Cotidiana y formacién de Promotores Ambientales), se
estima un total de 54 beneficiarios directos.

Se convocara y seleccionaran 15 destinatarios directos en cada uno de los 2 Talleres
TEC propuestos, contando con el apoyo de docentes de colegios de nivel polimodal y
organizaciones comunitarias. Se trata de jovenes que desarrollaran la capacitacion
ambiental propuesta, en la cual encontraran un espacio de contencién, que les
proveera el andamiaje necesario para el fortalecimiento de sus propias capacidades
personales. En términos cuantitativos, podemos decir que se estima un total de 30
beneficiarios.

En cuanto a la formacion de Promotores Ambientales, se convocara y seleccionaran a
12 beneficiarios de 2 organizaciones de la comunidad local, estimandose un total de
24 beneficiarios.

POBLACION INDIRECTA

Quienes resultaran destinatarios indirectamente seran, en primer lugar, las familias y
su entorno social inmediato de los asistentes a los Talleres de Ecologia Cotidiana, y
en el caso de los Promotores Ambientales serdn beneficiadas indirectamente los
demas miembros de las organizaciones de las cuales provienen.

Luego por extension la comunidad local y regional, a partir de la difusion de las
actividades y la promocion de las acciones desarrolladas.

1.8 DURACION DEL PROYECTO
FECHA ESTIMADA DE INICIO: 15 de agosto de 2011

FECHA ESTIMADA DE FINALIZACION: 15 de agosto de 2012
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